


HISTORIA DO GELADO

A origem do gelade nao € ciara, exisienm varias versdes, ha quem diga gque vem cos darabss e
dos Chineses, certe é que guem o trouxe parz a Eurosa foram os Arabes

Anligamenie o gelade chamava-se «Sberbe hs, ou seja «Neve Doce» am arabe. gue originou
a aclual Jalavra de «Sarveles» lietando-se de wma bz2hida qelada eblida da mistura 0a neve cem

mel £ sumos de fruia ¥

A palavra gelado apareceu somente no século ¥V aro de 1565 na familia Nobil de Medici de
Firenze {ltalia). O gastronomo Bernardo Buontalenti, apefeicoou © méteda, com a mistura ce ingre-
dientzs obtendo assim os «Dolre Gelados:,

Ce'ca de 100 anos depois o palermitana Procapio lambem de [talia, inveniou uma maguina
grde consegue uma grande melboria na qualidade do gelado propagande se assim para lodo o
mundo sempre alravés de empreendedorss jabianas O veneziane Sartelli conquista Londres, o
napelitara fartenl, em Pariz, inventa o gelads entre aalachas 2 o genoves Bosio abre a primeira
galataria em New York,

Cun o pessdr dos apes o gelado selreu grandes moedilicagies deixando de usar ndo 54 mel e
sumoa, mas tambem l2ile, ndlas & uvos '

Ma historna do gelade dos ullimos <00 anos lei desccbero qie nisluranda gele e sal num
recipienle conseguia-se produsi e & baxo de rero greus, capar de translormar ume misturs de
leite, evos, natas o agucar, abfendo-se o chamade aelads.

Comega assim o arimaire ulansilio para fabricazio de gelade. Conslituide por um recipisnte

de cobre 2 colocado dantre de um aulrp racipianta de madaeira contendo, antre og azlng, galo a gal
Séoem 183 g-acas aoamarizane Kelvin wlilizarde o principio em que um gas espalhando-se
prodizia o, A JUe AparAcardam 85 primaims naninas da geladn
Com este sistema & ¢ continuo desenvelvimento das maquinas para fabricar gelado conse-
guiv-5e baixar a presenza de malérias gordas aumentando o agvear obtenda-gse assim um predulo
mais nomegenie, cremaso ¢ saboroso

Esia na expenancia e na arfe dos «Celadeiros« aperieigoar o gelados consoantie as exigén

cias e 05 goslos dos seus cientes, nsistirde em rés possibilidades na labricagao dos mesmos ou
seja; .
1} O gelado pode se- prodizide com produtes naturais. como o leite do dia. ralas. ovos
acucar a lruta fresca, que poderao seradeuiridos em qualguer momento.
2! Pode ser produzide com produtos naturais @ eutros arerarados como pastas e essenc as.
1) Pode sar produzideo somente com presargdas em po ou paslas mediante recei'a fernecida
pelos fabricantes des mesmos,
Seja gual for a maneira de produzir o gelado, o cerlo & que 0 seL consumo tem aunentado

constantemente, fazends parte do oia a dis de cada um de nas.
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Alessandro Balzer, gerente da Gelataria Bélla Italia
O nosso éxito deve-se a utilizacao de

ingredientes de primeira qualidade

Aessandro Enlzer trouxe a radicio familian do
fabrico de grlade poo o Algoervoe, Inotalon o om
Portimfioe, com n gelitaria Bella Itdlia, e o dou
cregcimenio tem sido senioo, com wma implantacio
e pontos de vendn em lode a regifo.

(s gelydos tém segredos de fabrico, mas os
ingredientes de primeira gualldade & produtos
importados dio o sabor auténiico ap geledo Helln

Ttalin.

Barlavento - 1la guan-
tos amos eitd no Algnrve
¢ como nascey a Bella
ailin?

Aleszandro Balzer - A
Helln Nialin nasess em 1HEZ
Tt ko iesEg G da parce dos
Ao o Alessnndea Holzzr @

Marea Lareaz, decmn sipia-
ancdi g lumda no Praga Ma-
nuel Teixeirn Gomes em
Porlimin, decdicnr-se go

seclor d e mebpbaria. Alegaan-
dre Baleor actumlmenta
respenzsdvel pela produagiio a

adlistriby

chin dna e
grladas Beln llalia, depnis
e vimios s de ex parisice
nas relfades (bradloEe da
lweilia Balger Mindada em
Eaany, decidin gragee @
indiracia do pei Ignazie

tranmsforir-se para I"lsrlu.gu|_
para tmplanlar oo liloral
nlga-vio o4 peledos Eella
[inlia Dwpads de ter efectu-
nela o nmueiriansllersgbes,
n e coar uma zong de
fabriva @ dmin de vends o
srirrszn lal enorne, Lentando-
wlubers gue naquels
w01 pratpecoi o
em Foriomen,

Ui pepage da faliioo
Larnavi se sequens, Gev dod
grinde proouca da parte da
gelilarias e regauranios.
Coma gherturs da gelnlarin
calart e dn Jlezeringelakrda
fer ViLE, Tob iecessdrio
iwran Piheica da
ienEiee, mello-
rithiela, nssin ne cosdighes de

producte e disribuigio
purs op vhring snnlne da
1.-::-|1|Ini|xi.'=\'.-|m.l|:.|.~a:|c:l'iaﬁu
de mitros

i - Carpcteristice do
gelado e que tipo?

AR, - A Belia Hialln
fubrica actualments &
gamng de golndog gubdivi-
dides em gelude avulx o
sob-emesas, Ds primaros
destinadss a gelatainn
PRI ser vindides am cenes
BU LACES DOpEs]As 8 o
segrandos como e ez
AT v T e

Aimbos gda feitos om
ratériag primnesoieciena-
day, comao leite da dis,
ringas, owgs o frun fresos da
migllon Gaalidale {gende
artesanoly, Toolores eiles

ey

5, Tl

gue 98 flgkinguhim dos
grisdos indusiais distri-
buidos pelns wuiiinea-
nak, AR feomiag pruvr.‘ul-érl-
toads [*ilin Fararm @ghon.
samenle apllcadas em
Portugnl tenda em certéae
situnghes recorridi i
impartngio di gguie pro-
dutgs oie 8§ vende (o
rereado namonal,

Eompra hnvende al.
FUTB SOETe 0 |11 pridugad,
o fngtar p-inaipal doe
resalindis obllites deve-se
i utilizazdo de ingredi-
eiles Je 1% yualideds,
prepcupadio ealn que sem-
predivarmas & continumiag
8 T,

b - Prevé o alargs-

mentio desus Empresal

AB. - A fhbolea Ballu
[talin ¢oila dctinlments
—am cercm de 10C-130 Lon-
Lizs ok venen gue vao deade
Vila Renl de Santo Antinio
ale Sapres & hraveinemie
Wila WNova da Milfontes.

ianle & expansdc da
nessa prmpresn val contiruar
AR SO pre 4m peefuennms
dimensoes seleicionnda
loca.a de qualidads = &
panlaa egratémeos, hen-
tarck aggim dar urnn me
Lhar aseividneio 400 oot
cliprtps

Selunlments sxiaem
miin, do cisn-mide e For-
tirmi, oubreg Aliels gperadad
et dad 80018 di JATies
Marss Lorensi, Cilori situa-
g nia Prais da Pocha, alls
lialia 11 em Albafeita &
brevemanie rs Maring de
‘r Tk

U restanled gloonligm-
s divididos =0 omnisira
ordenads o8 pantas prin-
cipais: Bala do MNeows o

Palsiar naRug de Comireia

it Fartimaao, Spiire, ILe-
planada Griental a Dalos
Vike na Praim do Mezha,
Tilln Vonilld e HRossia
Grande em Alvar, Britiios &
Vals Fria, ~especlivanwnbe,
ne cantre @ ne Mariol dé
Legas, Haryl om Sugros, 4
Piii = Prtin em arvosing, O
Pampon & Boan Jaedim am
Albofeire, o Mara em Mons
ugie & & Pérda om Pet-
Legade. Apréveilo para
agredecar 803 nessos < ien-
Les qua bm pjucdipde ma
desenvolyiienls da bogsh
Bmpraea.

b- Comer & faita ndis-
trituigfio?

AB. - A disirbuigie ¢
uma das nossae poae-

cupngdes, so sentido, detar
vapaiinidy dy 1epunia go
gaalyier altura do ano Bs

iEmtan mho visilados por
uima osss colaboredara,
acoigehando as gt
dabus necassdring constante

, & epora, varifica o aspacta

dos produtos e o funciven-
manto da equipamenta, por
Teae fr-aeekln Pes aateann
podemes wonlar com 3 2%

" garpinhn para diselbuitio e

stm mniar slock s mosses
inatalegies, o fim de eetar-
mos preparados pocs o
Verfia, Ur dos ijosses pro-
Joctna, nidm dn armpli=ciadn
fakhring, seri n criagias e Em
seclor deslinade ao mata-
il da apain is gelata-las,
pmlamin 08 ninusay chientay

fdquirls miio g o8 produtos
Ltz coima dedoraglied; acea-
afiriod, theas & dlapositives
pien ¢ vind € T arpdlades,

b Como é que senta
& evolicho do turisms no
Algurve?

AB, - mgirnd
Al d g o in dn Aosea
crnrlrnﬂl Liveirios u.l'm.t;ﬂlé!.
e aupanhe alfectakrm em
linha géfal tda o sector da
hotelaria fom um eresei-
ments atd BT seguaids Jdé
uma sgtahilizagiio (em cerio
mecLar duie falna para nos
filtimng 3 roex ler nolado
nmia hnn reraperagin,

Ma mbafl o fE da wossa
nave TEhrics sue s
com £ fake on ealdbilizeEa
em 190 tivemas =igLmas

AUE PT

dificvldade: devida m um
prajecto envindo para o
PEDIF que néo el apro-
vado, a comeorrénvia das
ik InAeRGE ain e 8 eximn-
cias cis comerciantes que
nld procuravin @ goo
Tidnds mnz medhor condighes
de lornegimento exlgndo
em slgumas silunghes ver-
hag pars comoroinlizas
cerlos produlos

Eile prablemn aela
peabe mmoinento wlkrapas
gado, grigas 808 JOnSLMmi-
daras que PruciiFLAam sadn
ver mais guilidade,

GLiantn b minbmaplide,
pobre o Algncve, & de la-
meantar sar 1Ae mira o dpoca
du Lurimmy, Hadtada sos
tris meses de Verda, O
Algnrve tem condighar oli-
mnidricag, invejadai e
devesiam v melnr opros
viiladag, QUEATED o roso do
anhd, Jecesstandn infra-gs
truturas mulla impartons-
tes, U'mn dps obras ez-
acreinis serk a cealicacio da
nuioesirnda Lishar-Algarve,
n lim de lrnzer o3 por-
tugucees do nerte aodo
rendm, niboed no Verflomas
o labin Vi Tine de gemans
o [erindos, st

Publivitar mais o
Algarre na époon inve nal
nferseands aos luratas
Pregis TS conviinlivog 8
imaizdiversies. I e ralgur
gue s gerina loonlidsdas
o Inwarne, prands pode do
comdérein am perlicular o8
parques de diversing e da
dusportos encanlrans-ge
techades, desilndinds o8
vigitantes cue 55 Am e s
limitar a wor o wal

; Sotle: Fua D. Jiogod
y - Teflnf: {082] 76834

FiDRcE Travesss 6 de-Ouiubrg, NE 3 - Ouidawns
~Tal:f: [082) TB'IGH 8600 LAGOS -

MMMMMm
Azultjos ¢ Tﬁﬁmﬁ’nﬁ’m{fw a Mo

I--\.Il:

Ayl

S

PR )

m:’r.rvmm

o

OE0G/PE -ALGARYE nmnhdeqn'ﬁ:p[manlu manaal - barlovenls - 3



Gelateria B.el!a_. _Itah:._:.

1a ""l..ruurmfmr Porty 'rn;w

Desde 1982

Ha wvinle anus yue us yeladus da Bella
ltalia andam na boca de toda a gente, por
terras algarvias. Criada em 1982 po-
iralianos, a Gelateria Bella talia depressa
se tornou uma referéreia no Algarve.
Muitas das receitas e segredos foram
trazidos por um dos socios, de Italia, onde
ja o seu bizavd se dedicava 4 produgao de
gelados, sector em gue os italianos séo
eximios. Actualmeante, a Bella Italia tem
gelatarias em todo o Algarve, de Sagres a
Tavira, bem como no Litoral Alentzjano,
nomeacameante em Porto Covo, Vila Nova
de Milfontes e Santo André A Bella Etal:a :
tem pm-::lu;;ap.prﬁ' ] nurma fabrma



«Abb1amo preso
1 portoghesi
per la gola»

di Givseppe Ruggieri

& un gorne vi capitera di fe-

re uns punfatinm in Porto-
galls, per vasensa o por lovoers,
nonindugiate dinnanziad un ir-
rinunciahile percats & gala:pro-
vate il geato "Bells ltalia”, Par
due ragioni eenplicizaime, Pri-
mo, percké - come &l deduce dal
nome etessp - o un gelates wlli:
talione, dungese fradizicnal.
ments Husno, Seeonds, perché g
eopfeziorarls sano cus berga-
maschi che ol sanne davver th-
re, Provare percredece. S perd
il melate propric ndo vl va, bek,
allcra fidatevi di chi e gusta-
to: sard sronts a giararvi che
guello di 'Bella Italis” & uno ded
migliori - g0 non il migliore- ge.
laly della Lusitands, Sicura-
mente orzoglio e passiona di A-
legsandro Balier ¢ Marce Lo-
renst, dus ex.ragazotti orabici
div.ei da tante cose ma unit: dal-
Ia larwe storin, calla sfda cemu-
ne che i 18 porkbatt & prendece §
porkaghed par la pola finaa di-
vertars, n pochl anni, famest in
busona parte dil Passe. Trresi-
gtabaly, del reEto, io loTo conoa m:
mesz litro, imperdibili gh
gat, atnszicant gh np.n.g"hntt!
Bl::ﬂ Lo, atimi 1 eom, Un festival
del buon guato, insomma, Che fa
1l patn col sapose verace di que-
sta storintutta italiane, nata co-
&, dalla roglia irrafranabile di
fuga dalls vita di provineia ¢ dal-
Virragisthile tontazione di mi.
surarsi con un mondo divarso.
Una scommessa con s stess, in-
misiia, il classico giro di boa e-
sistenziale chein tactl seganno
ma che in pochi hanno il corag-
gio di a'frontare. Alessandro
Balzer e Marcs Lovenzi 'suda-
gim ] huney invecs avabs, beo 17
anni fa. 1] primo - biavissimo &
preparam | gnlati nel laborato-
riodell'omonimo barsul Sentie-
rone - al'epoca era cormentato
da due questicncine che gli ro-
devano dentro da tempo: # suo
futers inzerto ol Balwer - vieto il
nugolo dieredi sconloti sttorno
alle storico loeale - e ona irnata
terdenza s nuove esperianze, Un
miz micidiale, tante forte da con-
tribuires in maniora netta s spaz-
zate vin ogni tentenramento e n
fargli reciders le radic con la ter-
ra nati, al disvolo il ser e il Sen-
tiesone. Avavagid ceccato an lo-
wals @ ﬂa'.au.. ILH EEllcs I‘UJ.'.-IJ.I.I.H..
Pt lincontre con Maroo lo ha
miutatn achindare il sarchin Gid,
Marea. Diplarca all'Esperia, la-
vorava nell'amenda paterna; la
"Fatar Elastrodi” di (irasecbbio,
Era un irrequizto & cualehs ma-
oo in ufficlo gl ora hastats per
cpire che nonera gaella ln sun
vite, che ci voleve ben altm per
rendare pid frizzante l'asisten-

za terrend, Anche 1ol - BEngus
meti portoghese & metd berga-
masco - par 4 p"tl'.'l. nata in Bs-
roeca, eveva in seno il sacrs fuc-
co dell'svventura e soprastutts
il richiame dell'oceans, Un p’
gome il papd Anaclato, cke nel
passe maghrebino dera Haite n
layorare prima mel eampo edil--
zio & poi in guello alimestare.
salvo pol tornare o Bergams con
moglie e tre fighi al seguits. In
definitlve, mel inconiro poteve
dirsi pil azzaccatc. B infattl,
nall'8%, Maros all'spoos vanti.
duerine, & Alessand-o, di un an-
no pinl wecchic 8 gid spueaio con
Beatrice, decidons il grande pias-
an, di cemune accorda. Maollano
tutto - baraces & burattini - o pas-
tonoalle voltade] Portogalio, De-
stinaziome: Portimio, nalla se-
ducente e mspra A_gerve, pre-
vincis all'estramitd merid onale
del Pacoe, oggi mote oompes pik
ambita dab tudstl, Lapprodo raon
& zasuae. Portimac, 40 mila a-
bitantd, in faccia al'ocearo & el
ventn, éil paces natale dela me-
die i Marvco, Adolina. Lo scclia
hg, dungue, qaasi il sapore divm
richiama ancestrale Comungre
5ia, &1 rivels azzecczta, unsei
Supereénalotto, 1 pnmi pessi di
Lageei s Dalosr mes oo L e
torni diuna pelatesia - con am-
pin spasio esterno - alla guale
wisne deto un nomeche definirg
petricttioo ha un che di sdutti-
wi¢ “Baella Ieala”. T locale non &
mala, wa decisamente meglio &
il galate. weropunto di forea che
centribsisee o richiamare clion-
i in Tumers sempIe MmegLoTe,
Ir. sala, ad accoglieni o'é Marc,
pill in confidenza con le ostiea
Hingua partagness o handiapnesn
al rapperto divetto son la gente.
E lui & divigere il tutto mente
ir laboretoriospadronegma -
faticabile Alessandro, pronto s
ofoderars tut:d § sagreti dal ma-
stiera affinat nal ]lbm'nt:um di
femiglia & & metters in vetrism
nutentizhe leccornis "made inl-
tely", Lorgarizzazions & parfes-

T2, Firs coms un mebors Sppete

Con il gelato "Bella Italia”, Alessandro Balzer

e Marco Lorenzi no sfondato in Lusitania.

PRI MO

ElrI4a NO

l.n prima nalufm 'Eﬂu I'hllﬂ' a Porfimas. Satte Marcs Leranzi

messo o punia. K cosl hestano
pachi nesl per fare del gelato
“Billa lknlin” un moast trd glla-
bitantidi Portimda T quali mo-
werame di avera un dabaole oo
pesttutto per le coppe glgan,
quelle da mazze litro, Hplen-
nents taliara, ricopette da ge-
meroee dosi di panns monlata. 0
Lu-pu.qn va in ss, pl.nnn: coos
sigtensh. Ma & aolo l'inezis. Per-
21é 58 wern, come & vero, cheil
mighor sgente pubblisitario di
una sadietd b il chente poddi-
sfattn, soun che - a e oo del-
l'esperture del locale - bussano
Alle posks di Maroo @ Alagsandro
anche 1 primi riatoratori. Chie-
doro di poter eequistara il gala-
& da ssrvire ai lome avvenkord,
E' un ealta notewols, Chedps en
lato gasdisna 1o aualitd doi pro-
dottl "Halls Jtalia’ & dall’alira
tmpenna il giro d°affari del loca-

le- Peri due terganeschia il mo-
mentedells ardue deciaioni. Va-
1e & direy creecere ofermersi? Al-
largars la efere d'azione o ac-
contentarel? In affacti, Alegsan.
dro non rigsce pita star dietro
i3 pitemi erescenti della domean-
da & pere Mareo fetica & gestire
la mole dilavoro del locals, I due
m mindans al.orm a bavoling, fan-
oo bere 1 coati e alla fine dedi-
deno & accertare ln afida impo-
ita loro dal mercato. Dili & po-
ta, il Lehoratorio diventa una fab-
breca lm sseanpae i weme "Della
ltalia®e oggidi lavoro 8 ana de-
ina di peracnel e : voluni dalla
produsione di gelato & fannoe
consistentl, pur rimanendo la
guality sempre 4l lvello artl-
rienals. Ma don finiece qui, Per-
abe di T n prcka amnd o owiate il
buon endamento degli affart - 1
due decidong di aprire anche

Hanno lasciato Bergamu 17 anni fa pe E
tentare 'avventura e ora hanno una fabbrica
a Portimdo, nell’Algaruve, sei gelaterie
nel sud del paese, un giro d'affari di tre
miliardi e danno lavoro a circa 150 persone

nuave gelazerie, sempre con lo
stesse marchio. Cggt sono eed in
tulto i sud del Furtogalle v '8
la previsioze di aprire lo setfi.
mna n Parts (doves gid vengono
servitl aleund ristormtonn), que-
sta valta, perd, con la formule
del franchising. 5o MUnzons po-
trebbe essere 18 chiave di wits
par "songquigtars’ anche il Festo
del Pamae, 31 dovrd lavorars di
pitl, #eerto. Ma ora & dar mandar-
te Al due & prmvats eneas Fren-
oo, il featello di Marce, glumto &
Prortimfio quattre anni fa. "Hal-
la Ttalia®, dungue, ha devantia
s otiime prospottive & soprat-
tutto un presente ben coneoli-
drto: ggi fettura dres milinedi
all'acno (o per i geloti artizio
nali ¢ tutt'cltro che une cifea ie-
risorin) e di lavoro - nel periodl
di punta, da giugmo & esttembra
- a-cirea 1EQ persome. «Ma quel
ubie pidh ol plece - alfema com
malezlato orgogho Maro - & s8-
perache il noatro & riccnosciuts
come il mighor gelats del Pas-
sen, La quelita, del ragio, & [im-
peratdvo noewl i duw non anoo
mai derogato, wPerfino slownd in.
gradienti . rivels Mares - lifac-
eiamo arrivare dall Ttalia per non
snaturare & caratteristiche pe-
culiari del proedottos. B: capiace,
allors, eome i due noc temano
per rulla lo "sbasce” dell'ameri-
eana Hiagen Dazs che sta lan-
ciands in Portegallo una propria
Hnen di gelati. Chiunygue, ko ef-
fetti, ai rimboccherebhe subito la
man:che, studiarebba una stra-
tegie per arginare il nuove prrl-
vato Non Mares & Alissesdro,
ghtur ormal del facto ore, con-
sapevoli che {1 suocesss di "Bal-
la Ttalin® ke hae tuttslten cha
d'argilla. A tal panto da splnge-
re Mareo o dire che ofgi mun-
tiamoal massime profitto col mi-
nor lavoror, Come dire chew 17
anni dall'arrivo nell’Algarve &
giunta Vora di goders anthe i
frutii di questo lungo impegno.
E in effetti Alessandro - crmar
spoEnts & padre di tre fali-d ap-
pené diventato sampisne mon
dizle di jes-ala in Francia men-
tre Marco rimesto sisgle;, con-
timan n didiesrsi con particola-
rié dedizione alls sua smedata
passtons per il calcio. Nostlgie
di Bargamo? Beh, non chiedete-
g'lwh neaiche. La vigpnate &s-
rebte scortata. LTtalia & = bel-
la, ma per loro solo o une cop-
pe. Di gelato.

23/7/1999
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Pdgina 2

Bella Italia

Um servigo sem
igual

“ Este ¢ wm servico de
entrezas de pizzas e
gelados sem igual,
Ninguém mais o faz

np Algarve.”

ENTREVISTA DO MES

A greladaria e pizzaria Bella Italia, situada cm
Vilamoura, & 0 nico restauranic na marina
que oferece a todos aqueles que  estio
ancorados na marina possibilidade de
saborear comida italiana, de fawzer orescer
dgua na boca, sem terem de sair das suas
embarcagies.

Neste seguimento, entrevislamos o St
Franco Lorenzi, proprietirio do restaurante
Bellatiliaem Vilamoura;

J - O gue acha desta nessa iniciativa do
“Moticias Janotas™

F.L. Acho uma ideia diferemie a mivel de
empresas de distribuicdo. Acho esta
iniciativa muito interessante.

J - Conhece a Jarota & algum fempo, como
descreve esta relagio comercial?

El.. Conheco a Janota & muits tempas, mas
s 4 pouco tempo cstou a trabalhar com
ela, acho que ¢ wma bos empresa, muito
colaboradora, o gue faz com que a nossa
rclagio seja das mefhores,

' Sabia que...

Trabalho Suplementar

P Os trabalhadores - & excepgdo dos
menores, delivientes, mulheres gravidas on
com filhos de idade inferior & 10 meses -
estdo obrigados 4 prestagdo de trabalhp
suplemeniar, salve quando, havendo
maotivos atendiveis, expressamente solicitem
a sua dispensa. O trabalho suplementar esta
suieito ao hmite de 200 horas anuais,
por trabalhador ¢ a duas horas por dia
normal de trabalho. O trabalho suplementar
prestado em dia normal de trabalho serd
remuncrado com acréseimo de 50 % ma
prmeira hora, ¢ com 75 % nas horas
subsequentes. O trabalhio suplementar
prestado ein dia de descanso samanal ou em
dia de feriado sera remunerado com o
acréscimo de 100 %. Caso a prestagio

Franco Loroenzi - Bella Itdlia
Vilamoura

J - Como cstd a cormer o negdcio? Estd dentro
das suas expectativas?

F.L. Estd a correr bem ¢ as cxpeetativas
niio destacam demasiado da realidade,

J - A gue sedeve o sucesso deste restaurinte
tio procurado?

F.L. (0 sucesso depende sempre do factor
qualidade ¢ servigo e acho gue esses dois
factores nio faltam no nosse grupo. O
sucesso Lalvez se deva ao Tacto de ter uma
imagem jovem e inovadora, dai o facto de
sermos tio procurados a nivel nacional.

de trabalhc ocorm em dia de descanso
sermanal obrigatério, o (rabalhador tem
dirzito a urn dia de descanso compenszatorio,
a gozarnum dos trés dias Gteis sezuinies.
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i vonn ele o pulso, quando ele nem se-
quer e:td a trabalhar! Uso-0 56 como acessd-
ric. Porque o grande privilégio das férias &
nizkey ter dle me lembras sequer que horas sic.
Poder dominar o dia a meu bel-prazer
E para as releipies, gquals siio os restau-
rantes algarvios da sua eleigiiol
Tenho trés. Gosto muito desta onde estamos, o
Akvavit ponpee o8 donos sio meus amigos e
fica por baixno < minha casa. Venho cd todos
b e diws wanar o pequenc-almogo. He mmbém
agui na marina uma pizzana excelente, a Bella
Itilkia, que Faz umas pizzas Gptimas. E adoro o
Siio Gabriel. que fica a0 pé da Ohiinta do Lage
E a praia preferida?
Eu vou sempre gaira o praia de barco. Por-
tanta, as minhas praias preferidas dependem
do tempo que esiver. Custumo ir muitzs ve-
265 pan a zona do Ancfio. Chiando esrd bam
tempo, 3osto muito dagquela zona, por ter um
arcal grande ¢, principalinene, por ter pou-
ca densidade populacional,
Ser conhecido por todos o3 porfuguescs
€ uma vantigem ou uma desvantagem?
Para algumas cosas € uma vantagem, para
vims £ uma desvantagem. Ontem, P
-aemplo, tentei ir beber um café i noie na
Marina com 0s maus amigos, mas fol impos-
sivel. Porque, apesar de as pessoas serem

;i
Jﬁfgfzh\nﬁ;ﬂntmr “hn v

Amorosas comigo, nesta aliura do ano, a ma-
rina estd cheis de gente, hd muitas pessoas
do Norte que sdo muito efusives, o que tor-
na impradcivel passear. Acabei or ter de me
desligar co grupo com que 2stava e fui para
casa ver lelevisio. Portanto, nestas aluras é
uma charice ser conhecide. Porisso, quando

preciso de descansar, tenho de sair do pas.
Hi uns ancs atris o Herman frequenta-
va muitas festas de social. O gque é que o
fez atastar?

Néo sei, ou estou a ficar velho ou cansado,
Ou entio foi porque acabel por fear a co-
nhecer todus as pessoas que, naturalmente,

8 0! Semandsio



“Mestres” italianos

110 gelado artesanal

- A Itélia é (parcialmente) remnsével pela

‘mtrodu;?in dos sorvetes em Portugal. Efectiva- -

¥ mente, os italianos (ainda hoje considerzdos -

*¢omo os grandes “mestres” dos gelados) cola- =

- boraram grandemente na expansio deste pro-.
dutu alimentar no nosso pafs.

. Ede Justiga salientar o papel representado

i pclns ‘mestres” italianos nesta arte de bem

= especialmente nas horas de canfcula, em pleno
" Verio, quandc um sorvete ou um geladinho d4

~prazer e “mata” a sede. Ainda hoje, apesar da.

* maior concerréncia de produtores nacionais, a
“maloriadas empresas familiares, quenoPafs de
dedt-:am 2 confecgdo de gelados e sorvetes, &

7 ' Na rcal:dadc, a Gc’lalana B
- serviro Fubhcu ,através dos saborosas ge!ados, £

D
ad
2 "—3 Pl

,?_,-.

hdcrada pelos italianos,
0 caso (par exemplo) c[e uma erip
diada em Portimioe, a Gelataria Bella Italia:
fﬂcpﬂls deduas dezenas de anos de experiéncia
adqumda naquele pafs amigo, os'seus pmpﬂcté-
Tios vieram para Portugal para pruduzir 0 '.*erda—
ﬂ'mru gelado artesanal, - i :
=_lla Itaha produz
csanal com o0s

o bﬂm (e sahnrmn} gelado :

- melhores ingredientes, como ofleite do dia, na- -
las, uvnseﬁutafresca .Osprod tas cnnt‘e.ccmna—

dos por esta empresa sio tambén 6pt:ma.3 sobre-
mesas, € a populagao de Poriimo, assim como

damaior parte do Pais, conheck bem o seu alto

valer nuiriiive.
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Massas, crepes e'gelados. Olhos postas na
oraia, pés ainda cheios de areia.
O «Tabuirhas» vai surpreender este verdo

w‘ﬁ”

Pasta, crepes and ‘ce creams. Eyes fixeo
on the beach, feet still covered in sand.
«Tabuinhas» promises to SUkprise tnis
summer. Pl
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W vilammours

Praticamente st o nome resiste porque tudo o resto mudou.
A estrutura arquitectonica, a oferta gastrondmica e até a
Incalizagio, Com a profunds regualificaczo des praias gue o
Lusatur levou a caba o ano passado, o «Tabuinhass recuou
em relagio a linha de agua mas conseguiu uma melnor vsao
sobre todo o areal, benefidandd de uma posicdo mals ele-
vada,

Paia quem nao mnhece, o 4 Tabuinhas» é o restaurante gue
areceber os turistas na Praia da ralesk mal estes acabam de
atraveszar a ponte de madeira sobre 3 Rbaira de Ouarteira
Setas toscas e pintadas 3 mao, com sugesides de acocktalss,
ageladoss, srefeiches ligeirass, epeixe frascox, «seladass e
zhem ambientes apontam para uma infre-estrutura toda em
maeira, igual aos restantes apoios de praia que foram cons-
truidos ha precisamente um ano
0 «Tabwinhasw tem, assim, uma nova imagem mas nao 4 =6
por fora que este restaurante mudouw. Cam apenas 33 znos
mas senhor de um espirito vencedor, franco Lorenzi @ o
responsavel do «Tabuinhess. Uma ressonsabilidade que
assumiu no ano passado. Algo a que ja esta habituado uma

primaverns | sprog

Practically, only the name remains because the rest has al
changed — the architecturs, the menu and even the location
A a wesult of the adical upgrading of the beaches thas
Lusertar carried out fast year, «Tabuinhass was moved back
from the water but now benefis from a better view over the
whole beach because of 17e more elevated positivn,

For those who don't know aTabuinhasa is the restaurart that
awelcomess the tourists 7o Praia da Falésia after they have
crossed the wooden bridge over the Ribeira de QuaTelra
Muaintly hand-painted  arrcws;  with  supgestiors o
arocktailss, wice creamss, «light mealss, «fresh fishw,
wsaladswy 2nd egreat ambiences lead to the totally wooder
constuction that matchss the bheach pladorms finished
precisely a year ago.

«~abuinhass thus has a new image but it & not ony the
cutside of the restaurant that has changed. Franco Larenzi i
the manager of «Tabuinhzss, scarcely 33 years old but a mar
who has what it takes to succeed, He Lndertook the project
o year ago. This is somcthing to which he is already
accustomed as the persen in charge of «Bella italiaw, 2



tabuinhas

vaz que & tembém responsave da «Bella tafias, uma casa de
referéncia na Marina de Yilamoura.

A atrarcan nela praia levou-o a acsitar este desafio. «Poder
trabialhar 3 frente de uma praia fo o que mais me agratou
neste projecton. Por isso, ndo tem dividas em classificar o
nove «Tzbuinhass tomo um sresiadrante de praia com A
mentaidade e o conforto da Bella Italiz. E pratica mas com
qualidades, Alids, para Franco Lorenzi a qualidade e regra
princigal. Afirma-o varias vezes para reforgar a ideia mas até
ndo era prediso porque o sucesso da Bella italia fala por si.
Por gostar tanto de coises bem feitas e com qualidade, nao
paupa elogos aos melhoramentos introduzidos pela Lusotar
NJs ACess0s A praid, Nos Noves pamgues de estacionaments,
nos apoios de praia totalmentz construidos em madeira e na
passadeira 2levada que permite passear ao longo do corddo
dunat sem nunca o pisar e danificar «Est3o-se a fazer coisas
muito boas agui em Vilamoura, guz marcam a diferenca em
relagao @ gubras praias, Sinlo-me na cbrigagdo de manter
essa gualidade aguio,

A visan que teve para o «Tabuinhas» também € original
trazer massas e gelados para a praja. Um conceito gue ndu
existe & fup espera que atraia muita dienela. Sem fguersr
- popiar porgue afirma que «os sucessos nao se copiam» tem
a ideia de trazer alguns sabores da Bell: Itdlia para o restai-
rante da praia, A0S quais juntara uma maradilhosa ofzria de
crepes e saladas, Em pleno verdo, quErtamhﬁrn criar o habito
entre furistas € residentes de ir ao «Tabuinnass tomar uma
babidz ao fim da tarde ou principio da noite,

Devico a falta de tempo cronica de que afinma sofrer, tratou
jé de nomear duas ucatecas de cartazs. E assim que cari-
nhosament: trata o St Brauio e o Sr Enzo. Duas figuras
chave na gestdo difria do espaco e que prometem marcar
esta nova vida do «Tabuinhase. Quantc a restante equipa @
compesta pelas cozinheiras D* Maria & D' Dominguez ¢
palas auxifares de mess, Jane e Samira. Estas duas fun-
cionarias trouxe da 3ella Italia devido ao «conceito de confi-
anga ¢ ber-estars que gosta de propordonar a que) Comnsi-

go trabalha, «Todos acreditaram neste projecio ¢ & devido a

ges que vamos concretizar o sorho de que toda & gente
vienha aaqul comers.

0 verdo gue se axoxima vai ser decisive para o novo
aTabuinhass, Se 0s veraneantes vao aderir a esta veia italia-
nd, 50 05 proximos meses direo, Mas a verdade, & que quem
passar por estes dias junta  entrada Fse da Praa da Faléda
vai nctar o ambiente concomida: junte a0 restaurants, as
mesas guase chelas e os prates a fumegarem com deliciosas
massas ou com rafeiches mais ligeiras. € a praia... bem, a
praia esta ali mesma, 3 cistdncia do pé,
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landmark at the Vilamoura Marina. It was the all:action of
the beach that led to him accepting this chllenge. «1o be
able to work overlooking the beach, is what drew me most
to this praject ». He thus has no qualms in deseribing the new
«Tabuinhass as 3 nheach restaurant with the comtort and
fool of Bella ltdlia. It offers aracticality couplec with guaitys.
After all, for Franco Lorenzi, quality is the main consideration.
He-mentions this a few times as if to stress the idea but it is
hardly necessary as the success of Bella Itilia speaks for
itself. As someone who appreciates good finishing and
quality, he does not hesitate fo praise the improvements
introduced by Lusotur in respect of the beach accesses, the
new car parks, the woaden beach platforns and the elevated
walkway that takes ore along the whole dune ridge avoiding
any danage W thesn thiough wampling. «lt is the great
improvements being effected here in Vilamoura, that sa2ts it
apart from other bezches | surely have the oblgation to
malntan that same standard ol qualily lere Wo.e The vision
that he has for «Tabuinhas» is original too: to bring pasta and
ice cream to the beact. 1t is a fresh concept tiat it expected
to attract a lot of chents. Although as Fanco says, «Suctess
rarnnt he imitated » he doas intend to irtroduce some of the
flavours of Eella Italia to the beach rastavrant to complement
a mowh-watering selection of crepes and salads, He also
plans to promote the ultire amoncst tourists and the lneals
to pop in at «Tebuinvase during the hzight of summer to
have a sundowner or a nightcap later or.

Given his tight schedule, he has already appointed two
«stars of the shows, as ha affectionately refers to Braulio
and Enzo. These two key figures in the daily running cf the
restaurant promise to sel the neow standard al
aTabuithase. Tre cooks Maria and Dominguez with the
waitresses, Jane and Samira make up the rest of the team.,
Buh wailiesses have been brought over trom Della Itélia
due to «the sense of trust and well-being » that he likes
to instl in those who work with him. «Everyone believes
in this project and it is due to them sl we can ealise the
dream for which everyone comes fo ezts heren

This sumime* will be a decisive one ‘or the new «Tabuinhass.
Uny the next few months will tell whether the holidaymakers
will approwe of this new Italian style. Onz thing is for certain
theugh, thoswe who pass the eastem beach entrance 0 Praia da
Faltsia these days cannot fail but notce the vibe at the
restaurant, the tables that are naarly all taken and the stazming
plates of deficiois pastas or ligter meals. And the beech. ..
well, the beach is right there, just walking distance away.



“"Tabuinhas”

O «Tabuinhas- fica a deis passes do Centro e Vela e dos
escritirios da Marina de Vilamoura. Tem uma disposicio
aconchegante, com pequenas mesas e cadeiras em madeira,
O ceniirie. ¢ todo ee. de praia. Consouidn integralmente em
madeira, com acesso tanto a partir do parque da Marina come
pela longs passadeira em madeira, enconita-se nais recuado
em relacio 3 praia, oferecendo uma bela panordmica das frigeis
dunzs de Vilamoura.

1 arrbiente &, decididamente, mapical Na escolh: da
misica (brasileira) nos sucos de fruka, na picanha de fazer
crescer dgua na boca € no gosto auténtico da caipirinha com

“Tabuinhas™ i just a hop, skip and a jump from the
Sailing Centre and from Vilemoura Marna's offices. Ithas :
cosy feel to 1t, with small weoden tables and chairs. The setting
and decoration is all beach related. Buiki entirely out of wood,
with access via both the manina park and the long wooden
walkwray, it is morc sct back in relation to the beach, and offers
2 beautiful panoramic view of Vilaroura's fragile dunes.

The atmosphere is unquestionably tropical. In the choice
of music {Brazilian). in the it juices. in the mouth watering
spit-roasted “picanha” and in the authentic taste of caipirinha
with unrefined sugar. The Eio de Janeiso fed isa't a mere

agiicar amarelo, O travo catioca ndio ¢ mena coincidénaga, Um
dos gerentes € Johanna Brito da Mara que, meses antes de
encelar este projectn, esteve no Brasil a gerir outro restaurante.
wd ideia ndo € ter um restaurante onde s¢ come a corrers,
refere Johann: Brito da Mana.

A oferta do « Tabuinhass & variada, conforme o momernto
assim o exige: snacks, refeicies leves durante o dia e jantares
mais requiniados i noite. Conhecendo bein a realidade de
Vilamoura e of seus veraneantes, Johanna Brito da Marm chama
A Ale D pard s petisoos - machos, cimario e mesa de queijos -
que estio semipre preparados 3 hora de sair da praia. Ao hdo desta
amante dos sons e sabores brasileiros ssti Rui Apolénia Costz, o
anrn gerente do o Fabuinhazs Uma dupla que promete mdisica
a0 vivo, festas de praia com mesas de apoio no proprio areal e
mipifruta: - o melhor € experimentar - para acabar com a sede.

coincidence, One ol the rmanagers is Joharnma Brito da Mana who,
months betore beginning this project, was in Brazil managing
another restauzant. “The idea is not to have a restaurant where
voul eat quickly” Johanna Brito da Mana tells us.

Tabuinhas's choice of food varies with the demands of
the time of day: snacks, light meals during the day and more
refined dinners inthe evening. Understanding the reality of
Vilamonr and its summer holiday makers. ‘ohanna Brito da
Mana draws your attention to the snacks, nachos. prawns
and cheese buard, which are always prepared for when you
leave the beach. Beside this lover of Braxilian sounds and
favours is Rui Apelonia Costa, "Tabuinnas™ other manager,
& pairwho pmmise live music, beach parties with thles on
the sand itsell and caipifrutas, which with one try will rid
your thirst in an instant



Froneo Lorenz da Beodlo Iedlia, em Vilmoara
Eolla talas Franco Lorena at Vilamaur

Franco Lorenzt -

Um servigo sam igual

“Este é um wervico de entregas de pizzas ¢ gelados sen igual.
Minguém mais u fe o Alganc.”

Este aniincio do empresirio Franco Lorenzi ndo ¢ uma pre-
lensdosem fundamento. A peladaria e pizzana Bella lGila,
situads em Vilamoura, & o (Gnico restaurante Na marna que
derece a todos aqueles que estdo ancorados na marina possi-
tilidace de sabuivar comida imliana, de faser crezcer agua na
boca, sem terem de sair das suas embarcagdes.

"Eles s6 tém de nos teletonar & nos efechuamos a enrega,
s custos adicionais.”

Este incompardvel ‘Servio de Cais” da Bella talia foi inidado
1o diltime ano depois de Franco e seu irmdc Maro ferem
tido a deia de poupar as tripulacdes uma longa caminhada
a0 fazer a entrega dircctamente ao cais.

“ilamoura é um local éptimo para um produto como o nos-
sa,” diz France, com algum entusiasmo. “Temos um mapa
de cada ancoradoure e podemas efechiar uma enlrega em
menos de meia hora, dependando do que foi encomendado.”

Pagina oposta: LN Lopes enitega oulla plaa ‘Buat Serice
Opposite: Clinda Lopes delivers another 'Boal Serviee’ pgra i the manne

Service with a difference

“This &5 a pzza and ice-cream delivery service with a difference.
Nobody eles daes this in the Algarve ™

Restauratenr Franco Lorenzi's claim is no idle boast. Bella
lidlia, the gelakeria and pizzeria bascd at Vilamoura, is the
only restaurant in the marine to offer seafarers a chance to
sample mouth-watering ltaliar fave without having to step
afl the decks ol their yachts.

“They just call our number and we'll deliver their order, frec
of charge.”

Bella [tilia's unique ‘Boat Service’ began operation last year
after Franco and his brother Marco hitupon the idea of sav-
ing captain and crew the effort ofa walk along the boardwalk
by delivering a taste of ltaly straight to the ponmoon.
*ilasmoura iz a great location for a preduct like owrs.”
enthuses Franco. “We have a map of every berth and can
usually deliver within half an hour, depending on what's
been ordered.”

in a dash of Itzlian style, the meal is despatched to the quayside
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Mum ipice, a refeizio & entregie nn cais por um empregalo
da Rella [tilia, numa bicicleta antizga com um cesto de vime
imstaladdo pa roda posterior, Esle servige £56d a tomar-sc muito
popular fante peles proprietirios de jates que visitam
Vilamoura como pelos que ai tém os seus barcos ancorados
mais permanentemente.

Comoe seria de esperar, 0 apetitoso menu é variado, indo des-
de as sanduiches 3¢ saladas, do esparguete i pizea. A salada
Bella Itilia & uma especialidade da casa, com uma combi-
nagaic deliciosa de fTutas e vegelais guamecida com fambre,
nozes ¢ um molho especial. “Mas como bem italiane, Eu gos-
to muito de pizza e esparguete,” diz Franco. “E como uma
religiio.” Desta forma, ¢4 irméos Lorenzi usam os melhores
ingredientes — com especial atengio para a qualdade da
farinha utilizads — para criar prates como 2 tagliatella *Dona
530" ¢ “Adelina”. A excelente selecciio de pizzas da Bella Iia-
lia & uma lentaydo para a comunidade maritima de Vilamou-
ra. A pizza Chourigio, Presunto, Capriccioga... uma diizia de
receitas diterentes decora o menu do “Servigo de Cals™. E,
COMAO CONVEN a uma
miarina, as gambas,
anchovas & atnm in
parte dos ingredientes
essenciais. E dda, se
hi algo que vocé gosta e
gue n&o faz parte do
eI, NE0 52 Preocupe.
A escolha culindria é
variada « o cozinheiros
da Bella Itélia dario o
seu melhor para satisfa
ZeT 0 56U apeflite.

A complementar o
ment bemos uma hista
de vinhos portugueses
de qualidade e os dien-
tes podem fmlizar a
sua refeigdo com um
genuine gelado italiano,
com tradicio.

Foi com ambigio que
Marco Lorenzi que, mm
1582, abriu a prirmeira Rella 1tilia (originalmente apenas
uma geladaria) na praga principal de Portimio. O empreendi-
menlu provieu ser um Tipide sucesso o Feguiu fe uma evs-
luglic para a 4rea da restauragio. Hoje os irmdcs Lorenzi ope-
ram cinco estabelecimentos na Costa do Algarve, como sulre
presies a abrir no més de Abril na Marina de Portim3o.

O restaurante de Vilamoura foi aberto por Franco em 1996 e
tera uma boa e fiel clientela, que regressa todos os anos. Os
irmdns, que vem de Bergamo, no norte da Itilia, dizem dever
b suesso da Bella Itilia a deis importantes factores: 3 quali-
dade do produto e o profissionalisme do seu pessoal. “Eles
fazem toda a difersnga,” diz Franco. 580 frequentes as -
nifies com todos o2 empregados para implementar progri-
mas de treine e discutir novas ideias. E o pesscal é premiado
pelo seu esforco e empenhn com virios incentivos, até ferias
e viagens. A reputagio da cadeia de restaurantes fez com que
companhiss o a Coca-Cola ¢ oa mfés Segafredo Zanett
estejam a PrOMOVEr a5 SUAS MATCs em conjuncio com os
produtos Bella Ttilia.

*E um trabalho duro, especialmente nos meses de Verdo,
reflecte Franco. “Mas en gosto da actividade, e se o diente
esti satisfeite, eu ambém eshon

by a member of staff riding a quairt, olé-world bicycle com.
plete with large wicker pannier attached over the back wheel
Theserviceis proving very popular with visiting vacht owners
as well as those whose boats are moored permanently at
Vilammoura.

As you'd expect, the zppetising menu is varied, ranging from
sandwiches to salads and pasta to pizza. Salada Bella Iilia is
a house speciality, a delicious combination of fruis and vez-
etables garnished with ham, cheese, nuts and special sauce.
“But being Italizn, T wally like pizza and pasta.” says Franco.
“it's like a religion.” As such, the Lorenzi brethers warx with
unly the finest ingredicnts - with particular attention pid 1o
the grade of flour used - to create dishes like tagliatella ‘Dana
Sdo’ and ravioli ‘Adelina’. Bella Ttalla’s sizzling pizea sclec-
tion is also tempting the palates of Vilamoura's yachting fra-
ternity. Pizza Chouricdo, Fresunto, Capricricsa...a dozen daf-
farent recipes decorate the ‘Boat Service’ menu. And, a5
befits a marina resort, prawns, anchovies and tuna fish fes-
tare highly as base ingredients. And if there's eomething you
fancy which isn't
on the menu, fear
not. Culinary
choice is wide and
Bella Itilia's chefs
will do their best to
conjure up
requesis from the
kitchen.

A list of quality
Portugaese wines
complemens the
menu and cus-
tomers can round
off their meal with
a portion of gen
uine Italian dairy
ice crearm.

It was an ambitious
Marco Lorenzi
wha, hack in 1082,
opened the firsi
Della Iilia {orig
nally just as an ice cream parlour) in the main squars of
Portimdo. The venture proved an mstant success and more
fllowed. Today the Lorenzi brothers operate five restaurants
slong the Algarve coast, with another due to open at Portimao
Marina in April

The restaurant at Vilamoura was opened by Franco in 1996
and enjoys busy patronags, with leyal custuimers ofter
returaing year after year. The brothers, who hail from Berga-
mo in northern Haly, put Bella Ttlia's success down [ tWo
impartant factars: the quality of the product and the profes-
sionalism of their staff. “They make all the difference ” says
Franco. Regular management mestings are held with the
employees to implement training programmes and discuss
new ideas, As an added incentive, stalf are rewarded for their
effort and commitment with holidays and travel provided by
the company.

The reputation of the restaurant chain has zlse meant that
companies like Coca-Cola and coffee manufacturer Segafre-
do Zanett are co branding their products with Bella ltalia’s.
“Its hard work, especially during the summer months,”
reflects Franco, “But | enjoy the work and if the custamer is

happy, soam 1”






no somos solo

[website] www.nosologrupo.com [e-mail] info@nosologrupo.com
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